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Klimawandel und Gesundheit: Zusammen
Denken, Systemgrenzen Uberwinden

Der Klimawandel ist die zentrale Heraus-
forderung fiir unsere Gesundheit im 21.
Jahrhundert. Das Verstindnis fiir die Zu-
sammenhinge zwischen Klimawandel und
Gesundheit entwickelt sich in Deutschland
jedoch nur zégerlich. Zunehmende Auf-
merksamkeit erfihrt bestenfalls der gesund-
heitsbezogene Hitzeschutz. Klimawandel und
Gesundheit bedingen sich aber gegenseitig:
Denn Gesundheit spielt eine fundamentale
Rolle fiir die soziale, wirtschaftliche und
nachhaltige Entwicklung unserer Gesell-

schaft. Das bedeutet, Gesundheit ist ohne
nachhaltige Entwicklung nicht méglich und
umgekehrt kann eine nachhaltige Ent-
wicklung ohne Gesundheit nicht erreicht
werden. In diesem Kontext sind folgende
Aspekte von zentraler Bedeutung:

1. Der Klimawandel beeintrichtigt die
Gesundheit aller, trifft jedoch diejenigen am
hirtesten, die am wenigsten zum Klima-
wandel beitragen und die am wenigsten
etwas dagegen tun kénnen.
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2. Die Lasten des Klimawandels miissen fair
verteilt werden.

3. Bislang wird kaum erkannt, welche grofien
Chancen und Moéglichkeiten Mafnahmen
zum Klimaschutz und zur Klimaanpassung
bieten, um die umweltbezogenen Voraus-
setzungen fir die Gesundheit zu verbessern
und die Lebensqualitéit sowie das Wohl-
befinden aller Menschen zu erhéhen. Die
gesundheitlichen Vorteile von Klima-
schutzmafnahmen miissen kiinftig besser
kommuniziert werden, um die Akzeptanz
einer ambitionierten Klimaschutzpolitik zu
fordern.

4. Berichte anerkannter wissenschaftlicher
Institutionen aus dem In- und Ausland
belegen, dass wir dringend ein schnelles und
solidarisches Handeln von Politik, Wirtschaft
und Gesellschaft benétigen, um die Klima-
ziele zu erreichen und die Folgen des Klima-
wandels zu bewiltigen. Eine tibergreifende
Zusammenarbeit der Ministerien und
Institutionen ist entscheidend, um ressort-
tibergreifend schnelle und nachhaltige
Anderungen zu erreichen. Ziel muss sein,
gesunde, klimaneutrale und nachhaltige
Entscheidungen im Alltag attraktiv und
einfach fiir alle zu machen.

In weiteren Stellungnahmen werden wir
einzelne Handlungsfelder aufgreifen, die fir
die Gestaltung einer nachhaltigen und
lebenswerten Zukunft von Bedeutung sind.
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Eine ganzheitliche
Perspektive auf
Klimawandel und
Gesundheit

Die Gesundheitsfolgen des Klimawandels
werden bisher meist auf die direkten
Auswirkungen auf das Krankheitsgeschehen
reduziert - zum Beispiel darauf, dass Extrem-
wetterereignisse bestimmte Krankheiten oder
Todesfille zur Folge haben. Diese Betrachtung
erfasst jedoch nicht das gesamte Ausmaf. Die
Folgen des Klimawandels gehen weit Giber die
unmittelbare Verursachung und Begiinstigung
von Krankheiten hinaus. Sie betreffen auch die
zentrale Rolle der Gesundheit fiir die soziale,
wirtschaftliche und nachhaltige Entwicklung
einer Gesellschaft - und umgekehrt. Der
Klimawandel erhoht die Krankheitslast und
belastet das Gesundheitssystem erheblich, was
zu einem steigenden CO,-Ausstof} fiihrt, da
mehr Ressourcen fiir die Versorgung benétigt
werden. Dabei ist das deutsche Gesundheits-
wesen bereits jetzt mit einem Anteil von iber 5
Prozent ein grofierer CO,-Emittent als der
Flugverkehr. Gleichzeitig schwicht eine
verminderte Arbeitsfiahigkeit die Wirtschaft.
Auch kiinftige, durch den Klimawandel
verursachte, Nahrungsmittelunsicherheiten
treffen die Menschen auf vielfiltige Weise: Sie
begiinstigen nicht nur Mangelernihrung,
sondern auch soziale Unruhen. Eine gesunde
Bevolkerung dagegen ist widerstandsfahiger
gegeniiber den Folgen des Klimawandels und
kann aktiv zu seiner Bewailtigung beitragen.

Investitionen in die Gesundheit durch
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Gesundheitsféorderung sind daher nicht nur
eine soziale Verpflichtung, sondern tragen auch
zur Einddimmung der Folgen des Klimawandels
und zur Gestaltung einer nachhaltigen und
gesundheitsforderlichen Zukunft bei. Wichtig
ist das Verstindnis, dass der Klimawandel nicht
nur ein Aspekt der Umwelt ist, sondern tief in
die sozialen und gesellschaftlichen Strukturen
hineinwirkt und damit auch Folgen fir die
Gesundheit hat.

Gesunde Umwelten fir
alle: Klimawandel und
(Chancen)gerechtigkeit

Der Klimawandel wirkt sich auf die Gesundheit
aller Menschen aus, trifft aber diejenigen am
hirtesten, die am wenigsten dafiir
verantwortlich sind und die oft {iber die
geringsten Ressourcen verfligen, um die Folgen
zu bewiltigen.

Menschen in sozial benachteiligten Lebens-
lagen, die oft auch gesundheitlich stirker
beeintrachtigt sind, trifft der Klimawandel
besonders stark, da sie eine Vielzahl gleichzeitig
wirkender Belastungen bewiltigen miissen bei
begrenzten Ressourcen. So kdnnen die gesund-
heitlichen Auswirkungen von Hitze durch
zusatzliche Faktoren wie schlechte Wohn-
verhiltnisse, Feinstaub, Lirm, Armut und
fehlende Gesundheitsressourcen wie Griin-
und Erholungsflachen, verstiarkt werden.

Beschiftigte in korperlich anstrengenden
Branchen, wie Baugewerbe oder
Landwirtschaft, sind ebenfalls mehr gefahrdet.
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Sie miissen sowohl mit den Risiken des Klima-
wandels - wie UV-Strahlung oder Hitze - als
auch mit den bestehenden herausfordernden
Arbeitsbedingungen - wie schwere korperliche
Arbeit, Schadstoffexpositionen und niedrige
Lohne - zurechtkommen. Zudem belasten die
wirtschaftlichen Folgen des Klimawandels, wie
steigende Energiekosten oder Lebens-
mittelpreise, sozial benachteiligte Menschen
besonders stark. Sie wenden bereits heute den
Grofiteil ihres Einkomments fiir Grund-
bedirfnisse wie Wohnen, Energie, Erndhrung
und Mobilitit auf und kénnen zusétzliche
Kosten durch den Klimawandel oft nicht
bewiltigen.

Sowohl die Verantwortung fiir den Klima-
wandel als auch die durch ihn verursachten
Gefahren, Schiden und Verluste sowie die
Mittel zu deren Bewiltigung sind ungleich
verteilt. Ohne Verteilungsgerechtigkeit nach
dem Verursacherprinzip ist es weder global,
national noch lokal moglich, gesundheits-
fordernde Umwelten fiir alle zu schaffen. Eine
solidarische Verteilung der Lasten des
Klimawandels ist zentral. Sie sorgt nicht nur fiir
Fairness, sondern starkt auch die Akzeptanz
und Unterstiitzung dringend notwendiger
Klimaschutzmafinahmen.

Sektoriibergreifende
Umsetzung im
Klimawandel: ,,Health
and Environment in All
Policies”



Klimawandel und Gesundheit

Die Natur ist eine zentrale Ressource fiir die
menschliche Gesundheit, weshalb Umwelt-
und Naturschutz auch die Gesundheit
schiitzen. Klimawandel und Umweltzerstérung
gefdhrden diese Ressource. Die enge
Verkniipfung von Klima, Umwelt und
Gesundheit zeigt: Ohne nachhaltige
Entwicklung gibt es keine Gesundheit, und
ohne Gesundheit ist nachhaltige Entwicklung
nicht méglich. Gesundheit ist daher nicht nur
ein eigen-stindiges Ziel der UN-
Nachhaltigkeitsziele (SDG), sondern auch eine
zentrale Voraus-setzung flir das Erreichen aller
anderen SDGs.

Eine Erweiterung des ,,Health in All Policies"-
Ansatzes um Umwelt- und Naturschutz zu
~Health and Environment in All Policies” bietet
eine Strategie, um Gesundheit, Umwelt- und
Klimaschutz als integrative Querschnitts-
aufgabe effektiv in allen Politikbereichen
wirksam zu verankern und die notwendige
Zusammenarbeit zwischen Ministerien und
Ressorts zu fordern. Ziel ist, die Auswirkungen
auf Gesundheit und Umwelt bei allen
politischen Entscheidungen zu beachten. Dies
reicht von der Stadtplanung iiber die
Landwirtschaft bis hin zur Energiepolitik.
Insgesamt brauchen wir einen solidarischen
Umwelt- und Klimaschutz und eine effektive
Anpassung an die bereits bestehenden Folgen
des Klimawandels - immer mit dem Blick auf
Gesundheit fiir alle.
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Gesundheit als Schliissel
zu mehr Klimaschutz:
Gesundheitliche Mehr-
gewinne durch Klima-
schutzmafinahmen

Der Weltklimarat (IPCC) hat gezeigt, dass bei
Erreichen des 1,5°C-Ziels die Zahl der
vorzeitigen Todesfille bis 2100 weltweit um
152 Millionen gesenkt werden kann, weil die
Luftqualitit verbessert, das Risiko extremer
Wetterereignisse gesenkt und die Erndhrungs-
sicherheit erhoht wird. Die gesundheitlichen
Mehrgewinne (Co-Benefits) von Klimaschutz-
mafinahmen koénnten die Akzeptanz fiir eine
ambitionierte Klimapolitik steigern. Strategien
wie die Verkehrswende zugunsten aktiver
Mobilitit féordern nicht nur CO,-Reduktion
und Biodiversitdt, sondern verbessern auch die
Gesundheit. So profitieren insbesondere Kinder
und Jugendliche von mehr Bewegungsraumen,
kithlenden Erholungsflichen, weniger Lirm
und Feinstaub sowie besserer Verkehrs-
sicherheit. Auch eine Erndhrungswende sichert
vielfachen Mehrwert. Unser derzeitiges
Erndhrungssystem tiberschreitet nicht nur
planetare Grenzen, sondern triagt auch
mafdgeblich zu erndhrungsbedingten
Krankheiten bei. Die Planetary Health Diet der
EAT-Lancet-Kommission zielt auf eine
pflanzenbetonte, nachhaltige und damit
klimafreundliche und gesunde Erndhrung. Die
wissenschaftlich fundierte Strategie umfasst
u.a. nachhaltige Anbaumethoden, regionale
Produktion und Vermeidung von
Lebensmittelverschwendung.
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Die langfristige Reduktion von Morbiditit und
Mortalitdt durch die beispielhaft genannten
Strategien verringert Leid, fiihrt zu einer
geringeren Inanspruchnahme von
Gesundheitsdienstleistungen, spart Kosten und
reduziert den hohen CO,-Fuflabdruck des
deutschen Gesundheitswesens.

Trotz der vielen Vorteile, die Klimaschutz-
maflnahmen fiir Gesundheit und Wohl-
befinden bieten, werden diese Chancen in der
offentlichen Wahrnehmung hiufig iibersehen.
Stattdessen dominieren die negativen Seiten
des Klimawandels, die u.a. durch 6ffentliche
Debatten verstiarkt werden, in denen Bilder von
Unwetterkatastrophen Hilflosigkeit ausldsen.
Besonders in wirtschaftlichen und politischen
Krisenzeiten prigen bestimmte Narrative die
Angst vor personlichen Einschrankungen und
verstirken so die Ablehnung von Klimaschutz-
mafinahmen.

Das Bewusstsein fiir die Co-Benefits von
Klimaschutzmafinahmen ist bisher sehr
begrenzt und noch nicht handlungsleitend.
Eine starkere Fokussierung auf die Vorteile fiir
Gesundheit und Lebensqualitit kann die
Akzeptanz von Klimaschutz erheblich férdern
- sowohl in der Politik als auch in der
Gesellschaft. Dennoch werden die Co-Benefits
bisher nicht ausreichend in politisches und
administratives Handeln integriert. Um das
Bewusstsein flr die positiven gesundheitlichen
Effekte des Klimaschutzes zu foérdern und die
Akzeptanz fur Klimaschutzmafinahmen zu
erhohen, bedarf es gezielter Kommunikations-
strategien, die speziell auf die Vermittlung der
Co-Benefits abzielen.
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Anderung der
Verhiltnisse: Gesunde
und nachhaltige
Entscheidungen zur
einfachen Wahl machen

Es wird der Problematik nicht gerecht, die
Bewaltigung des Klimawandels allein von
Individuen zu erwarten. Die grof3te Hebel-
wirkung entfalten vielmehr institutionell
verankerte strukturelle Mafinahmen. Deshalb
sind Rahmenvorgaben erforderlich, die die
Bedingungen fiir eine gesundheitsférderliche
Umsetzung von Klimaschutz und Klima-
anpassung verbessern.

Ubergeordnetes Ziel muss sein, ambitionierten
Klimaschutz fir alle attraktiv, leicht zugdnglich
und bezahlbar zu machen. Dafiir ist eine
Anderung der Verhiltnisse notwendig, die es
den Menschen im Alltag erleichtert, gesunde
und nachhaltige Entscheidungen zu treffen -
entsprechend ,, Make the healthy and
sustainable choice the easy choice*. Dies kann
durch zahlreiche Malnahmen erreicht werden,
wie 6konomische Anreize fiir gesunde und
nachhaltige Lebensmittel, Incentivierung
energieeffizienter Gerite, Gestaltung nach-
haltiger und gesundheitsférdernder
Arbeitsbedingungen, Verbesserung der
Zuverlassigkeit und der zeitlichen, riumlichen
und kostenglinstigen Verfiigbarkeit
offentlicher Verkehrsmittel.

Um sicherzustellen, dass diese MaRnahmen
sozial gerecht gestaltet werden, miissen sie die
Bediirfnisse und Moglichkeiten aller
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Bevolkerungsgruppen berticksichtigen,
insbesondere derjenigen mit geringen
Ressourcen. So konnen Investitionen in die
Infrastruktur benachteiligter Stadtviertel die
Lebensqualitit der Menschen in diesen Vierteln
verbessern und zur sozialen Gerechtigkeit
beitragen.

Ein evidenzbasiertes
Fundament schaffen:
Forschung und
Monitoring

Wirtschaftliche Krisen, politische Instabilitét
und die Uberlastung des Gesundheitswesens
u. a. auch durch den Klimawandel erfordern
interdisziplindre Forschung, insbesondere zu
den langfristigen Auswirkungen auf
Gesundheit und gesellschaftliche Stabilitit
(soziale Kipppunkte). Offentlich geférderte
Interventionsstudien sind notwendig, um die
Wirksamkeit und Risiken von Klimaschutz-
und Anpassungsmafinahmen zu evaluieren.
Auch die langfristigen Effekte und
Wechselwirkungen aktueller Wirtschafts-,
Arbeits- und Produktionsweisen auf
Gesundheit und Umwelt sowie die Evidenz von
MafRnahmen der Klimakommunikation
miissen genauer untersucht werden.

Erforderlich ist ein Berichtssystem, das
Gesundheits-, Wirtschafts-, Klima- und
Umweltdaten sowie 6ffentliche und soziale
Mediendiskurse (Social Media) systematisch
integriert und u.a. mithilfe von KI analysiert. Es
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ermoglicht, Mehrfachbelastungen und soziale
Ungleichheiten auf allen Ebenen zu erkennen,
Ressourcen gezielt einzusetzen und evidenz-

basierte politische Entscheidungen zu treffen.

Empfehlungen

e Gewahrleistung gesunder Umwelten als
gesamtstaatlicher Auftrag und Verankerung
dieses Auftrages im Normgefiige.

e Ressortiibergreifende Integration von
Gesundheit, Umwelt und Klimawandel in
allen Ministerien und nachgeordneten
Behorden durch eine am Kanzleramt
angesiedelte interministerielle Arbeitsgruppe.

e Etablierung von Gesundheit, Umwelt- und
Klimaschutz als integrative
Querschnittsaufgabe in den nachgeordneten
Bundesoberbehorden.

e Entwicklung, Umsetzung und Evaluation der
Klimakommunikation mit Fokus auf
gesundheitsbezogene Co-Benefits.

o Sicherstellung einer solidarischen Verteilung
der Belastungen durch MaRnahmen zum
Klimawandel.

e Implementierung eines koordinierten
Berichtssystems u.a. fiir Gesundheit, Klima,
Umwelt, Wirtschaft, Bildung und Social
Media.

e Forderung interdisziplinarer Forschung und
Evaluationen zu gesundheitlichen
Auswirkungen von KlimaschutzmaRnahmen
unter Beriicksichtigung sozialer und
okologischer Faktoren.
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