
Regelsätze für die Grundsicherung nach dem SGB II (Hartz IV) und SGB XII (Sozialhilfe) 
seit Einführung 2005, Neuberechnung ab 2011 nach BVerfG-Urteil  
 
gültig ab Regelbe- 

darfsstufe 
1 

Regelbe- 
darfsstufe 

2 

Regelbe- 
darfsstufe 

3 

Regelbe- 
darfsstufe 

4 

Regelbe- 
darfsstufe 

5 

Regelbe- 
darfsstufe 

6 
01.01.2014 
 
Erhöhung  

391,00 € 
 

9,00 € 

353,00 € 
 

8,00 € 

313,00 € 
 

7,00 € 

296,00 € 
 

7,00€ 

261,00 € 
 

6,00 € 

229,00 € 
 

5,00 € 
01.01.2013 
 
Erhöhung 

382,00 € 
 

8,00 € 

345,00 € 
 

8,00 € 

306,00 € 
 

7,00 € 

289,00 € 
 

2,00 € 

255,00 € 
 

4,00 € 

224,00 € 
 

5,00 € 
01.01.2012 
 
Erhöhung 

374,00 € 
 

10.00 € 

337,00 € 
 

9,00 € 

299,00 € 
 

8,00 € 

287,00 € 
 

0,00 € 

251,00 € 
 

0,00 € 

219,00 € 
 

4,00 € 
01.01.2011 
 
Erhöhung 

364,00 € 
 

5,00 € 

328,00 € 
 

5,00 € 

291,00 € 
 

4,00 € 

287,00 € 
 

0,00 € 

251,00 € 
 

0,00 € 

215,00 € 
 

0,00 € 
01.07.2009 
 
Erhöhung 

359,00 € 
 

8,00 € 

323,00 € 
 

7,00 € 

287,00* € 
 

6,00 € 

251,00 € 
 

40,00 € 

215,00 € 
 

4,00 € 
01.07.2008 
 
Erhöhung 

351,00 € 
 

4,00 € 

316,00 € 
 

4,00 € 

281,00* € 
 

3,00 € 

211,00** € 
 

3,00 € 
01.07.2007 
 
Erhöhung 

347,00 € 
 

2,00 € 

312,00 € 
 

1,00 € 

278,00* € 
 

2,00 € 

208,00** € 
 

1,00 € 
01.07.2006 
SGB II bzw. 
01.01.2007 
SGB XII 
Erhöhung Ost 

345,00 € 
Deutschland 

 
 

14,00 € 

311,00 € 
Deutschland 

 
 

13,00 € 

276,00* € 
Deutschland 

 
 

11,00 € 
 

207,00** € 
Deutschland 

 
 

8,00 € 

01.01.2005 
 
 

345,00 € 
West 

331,00 € 
Ost 

311,00 € 
West 

298,00 € 
Ost 

276,00* € 
West 

265,00* € 
Ost 

207,00** € 
West 

199,00** € 
Ost 

* Bis 31. Dezember 2010 einheitlicher Regelbedarf für alle Jugendlichen ab 14 Jahren und  
   alle Erwachsenen, für die nicht die Regelbedarfsstufen 1 und 2 anzuwenden waren. 
**Bis 30. Juni 2009 einheitlicher Regelbedarf für alle Kinder bis zur Vollendung des 14. Lebensjahres. 
 
Regelbedarfsstufe 1:  Alleinstehende, alleinerziehende Personen 
Regelbedarfsstufe 2:  Zusammenlebende Partner, für jeden der beiden Partner 
Regelbedarfsstufe 3: Erwachsene Personen, die keinen eigenen Haushalt führen, weil 

sie im Haushalt anderer Personen leben 
Regelbedarfsstufe 4: Jugendliche vom Beginn des 15. Bis zur Vollendung des 18. 

Lebensjahres 
Regelbedarfsstufe 5: Kinder vom Beginn des siebten bis zur Vollendung des 14. 

Lebensjahres 
Regelbedarfsstufe 6:  Kinder bis zur Vollendung des sechsten Lebensjahres 


