
ERFAHRUNGEN FÜRS 
LEBEN SAMMELN

Feuerwehren, Sportvereine oder Umwelt- und Naturschutz: 
In vielen Bereichen würde es ohne den Einsatz von jährlich 
gut 100.000 Menschen im Rahmen eines Freiwilligendienstes 
haken. Mit ihrem Einsatz leisten sie einen wichtigen Beitrag 
zum Zusammenhalt der Gesellschaft. Sie nehmen aber auch 
selbst etwas mit. Sie können Erfahrungen sammeln, sich 
ausprobieren, vielleicht auch eigene Grenzen ausloten. 

Von den Freiwilligen engagieren sich circa 40.000 im Bundes
freiwilligendienst (BFD). Die meisten davon helfen im sozialen 
Bereich, viele davon in Krankenhäusern oder Pflegeeinrich
tungen. Sie unterstützen das Pflegepersonal bei Dingen, die 

sonst manchmal auf der Strecke bleiben: die 
Begleitung zum Arzt, ein Brettspiel im Senioren
heim oder auch einfach mal ein offenes Ohr.

Im BFD kann sich jeder engagieren, der die 
Schulpflicht erfüllt hat. Der Freiwilligendienst 
dauert zwischen sechs und 24 Monaten und 
ist jetzt auch für jüngere Menschen in Teilzeit 
möglich. Kranken- und Sozialversicherungen 
werden grundsätzlich übernommen. Ein monat
liches Taschengeld wird gezahlt. 

Weitere Infos unter 
www.bundesfreiwilligendienst.de

SCHWARZROTGOLD 
KOSTENLOS BESTELLEN 

Als Druckexemplar einzeln oder im Abo (4x/Jahr): 
Tel.: 030 18 272 272-1 
Mail: publikationen@bundesregierung.de 
Unter www.bundesregierung.de/publikationen 
auch als Download 

Als digitalen Newsletter: 
www.bundesregierung.de/abos 

HÖRFASSUNG

KONTAKT 
www.bundesregierung.de  
Mail: internetpost@bundesregierung.de  
Tel.: 030 18 272 272-0  
Folgen Sie der Bundesregierung auf: 
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