Die Beauftragte der Bundesregierung
fiir Migration, Fliichtlinge und
Integration
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Dieser Flyer informiert Sie dariiber, wie Sie sich vor der
Neuen Grippe schiitzen konnen

s

o‘ ieées J}.a C‘_\L’nlﬁ.& Cal.a;.\.‘z.a )3.&.34.“ 138 &\l ‘6335
8.\3.\.}1' b.i 3.\3.‘:}" U )gé oo Eleadl gaaﬁ

Das Gesundheitsprojekt
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Wie kann ich Informationen zur aktuellen Situation
erhalten?
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Bundesministerium fiir Gesundheit

Mo bis Do 8:00-18:00 Uhr
Fr 8:00-12:00 Uhr
An Wochenenden und Feiertagen: 10:00-16:00 Uhr
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Weitere aktuelle Informationen erhalten Sie auch auf
der Internetseite des Robert Koch-Instituts unter:
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www.rki.de/influenza

Dort finden Sie die aktuelle Hotlinenummer und die Zeiten,
zu denen Sie sich beraten lassen konnen.
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Ethno-Medizinisches Zentrum e.V.
KonigstraBBe 6 - 30175 Hannover
E-Mail: ethno@onlinehome.de
www.ethno-medizinisches-zentrum.de
www.bkk-promig.de

Ethno-

Medizinisches @
Zentrum e.v.

Wir danken fiir die fachliche Unterstiitzung:
dem Robert Koch-Institut sowie dem Paul-Ehrlich-Institut
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Neun Tipps vom Robert Koch-Institut:

1. Hande waschen und vom Gesicht fernhalten

Waschen Sie Ihre Hinde mehrmals taglich 20 bis 30 Sekunden
mit Seife, auch zwischen den Fingern. Vermeiden Sie es, die
Schleimhaute von Mund, Augen und Nase zu berthren.

2. Hygienisch husten
Halten Sie beim Husten Abstand zu anderen Personen.
Husten Sie am besten in lhren Armel, nicht in die Hand.

3. Krankheit zu Hause auskurieren

Gehen Sie bei fieberhafter Erkéltung, Magen-Darm-Infekt
oder Grippe nicht arbeiten, sondern férdern Sie Ihre Gesun-
dung durch Erholung. Mit falschem Ehrgeiz schaden Sie sich,
lhren Kollegen und lhrem Arbeitgeber.

4. Auf erste Anzeichen achten
Auf eine Grippe weisen plotzliches hohes Fieber, schweres
Krankheitsgefuhl, Husten und Gliederschmerzen hin.

5. Gesund werden

Horen Sie auf Ihren Korper. Haben Sie die typischen Anzei-
chen einer Grippe, dann stimmen Sie das weitere Vorgehen
telefonisch mit lhrem Arzt ab.

6. Familienmitglieder schiitzen

Verzichten Sie, wenn Sie erkrankt sind, auf Kérperkontakt wie
Umarmen, Ktissen usw. Halten Sie sich nach Méglichkeit in
einem separaten Raum auf. Achten Sie auf generelle Sauber-
keit Ihrer Wohnung, insbesondere in Kiiche und Bad.

7. Geschlossene Raume regelmaBig liiften

Luften Sie geschlossene Rdume 3 bis 4 Mal taglich fir jeweils
10 Minuten. Die Zahl der Viren in der Luft wird verringert, ein
Austrocknen der Mund- und Nasenschleimhaute verhindert.

In einer Grippepandemie besonders wichtig:

8. Abstand halten, Menschenansammlungen meiden
Schitzen Sie sich und andere durch besondere Ricksicht
und wenn moglich zwei Meter Abstand. Verzichten Sie auf
Handeschdtteln. Meiden Sie Menschenansammlungen,
wenn dies aktuell empfohlen wird.

9. Uber Hygienemasken Bescheid wissen

Uber die Wirksamkeit von Hygienemasken wahrend einer
Pandemie liegen keine ausreichenden Daten vor. Sie sind
deshalb nur ergdnzend zu den hier dargestellten MalSnah-
men zu erwagen.



Welche Medikamente stehen zur Verfiigung, gibt
es einen Impfstoff?

Die Entwicklung eines Impfstoffes wird voraussichtlich im
Herbst 2009 abgeschlossen sein. Bisherige Daten weisen
darauf hin, dass die herkdmmlichen Grippeimpfstoffe nicht
vor der Neuen Grippe schiitzen.

Wie verhalte ich mich, wenn ich befiirchte, mich
mit dem Neue Grippe-Virus angesteckt zu haben?

Falls Sie befiirchten, am Neue Grippe-Virus erkrankt zu
sein, nehmen Sie bitte sofort telefonisch Kontakt mit ihrem
Hausarzt oder mit dem ortlichen Gesundheitsamt auf, um
das weitere Vorgehen zu besprechen. Bleiben Sie zundchst
zuhause und vermeiden Sie soweit mdglich den Kontakt
mit anderen Menschen.
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Bild: Fotolia

Wie wird das Neue Grippe-Virus libertragen?

Es ist davon auszugehen, dass das neue Influenzavirus
A/H1N1 so Uibertragen wird wie eine Ubliche Influenza:
Uberwiegend durch Tropfchen, die insbesondere beim
Husten oder Niesen entstehen. Eventuell ist auch eine
Ubertragung durch so genannte Tropfchenkerne méglich,
die kleiner sind und langer in der Luft schweben kénnen.
Die Ubertragung kann auch (iber Oberflichen erfolgen,
die mit virushaltigen Sekreten verunreinigt sind, wenn sie
angefasst werden. Dabei gelangen die Viren (iber die Hand
in Mund, Nase oder Augen.
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Was ist die Neue Grippe?

Im April 2009 sind erstmals humane Falle von Neuer Grippe A/
H1N1 bekannt geworden. Da dieses Virus zusatzlich ein Gen
von Influenzaviren enthalt, das man aus Schweinen in Europa
und Asien kennt, hat sich die Bezeichnung ,Schweinegrippe”
verbreitet. Inzwischen verwendet man aber offiziell den Begriff
,Neue Grippe” mit dem Zusatz ,A/H1N1". Am 11. Juni 2009 hat
die Weltgesundheitsorganisation (WHO) den Ausbruch der
Neuen Grippe zur Pandemie erklart.

Welche Symptome treten beim Menschen auf?

Die Symptome der Neuen Grippe dhneln den Symptomen der
jahrlichen Grippe im Winter (saisonale humane Influenza):
Fieber, Husten, Kopf-, und Gliederschmerzen, Miidigkeit, Appe-
titlosigkeit. Einige Menschen, die mit dem Erreger der Neuen
Grippe A/HIN1 infiziert waren, berichteten auch tiber Ubelkeit,
Erbrechen und Durchfall.
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Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,

mittlerweile sind weltweit Menschen an der
sogenannten,Schweinegrippe” erkrankt.
Auch in Deutschland haben sich Menschen
mit diesem neuartigen Grippevirus ange-
steckt. In der Regel sind die Erkrankungen in

Deutschland jedoch bisher mild verlaufen.
An der Entwicklung eines Impfstoffes wird
gearbeitet. Viele Menschen machen sich den-
noch Sorgen und haben Fragen.

Die Gesundheitsbehorden in den betroffenen Landern unter-
nehmen alles, um die Ausbreitung einzuddmmen. Doch da sich
Grippeviren rasch verbreiten, ist es wichtig zu wissen, wie man
eine Ansteckung vermeiden kann. Insbesondere den person-
lichen HygienemalRnahmen kommt hierbei eine besondere
Bedeutung zu. Dieser Flyer wurde mit Unterstiitzung des
Ethno-Medizinischen Zentrums und des Robert Koch-Instituts
erstellt. Er soll hnen helfen, Antworten auf lhre Fragen zu finden.
Passen Sie gut auf sich auf und bleiben Sie gesund!

Ihre Maria Bohmer

Beauftragte der Bundesregierung fiir Migration, Fliichtlinge und
Integration; Staatsministerin bei der Bundeskanzlerin
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